
Dispositif d’éducation à 
l’environnement pour le grand public 

 

Programme pédagogique 2022 

Réserve Naturelle Nationale des Prés salés d’Arès Lège-Cap Ferret 

 

       
 

 

Domaine Public Maritime attribué au Conservatoire de l’Espace 
Littoral et des Rivages Lacustres (CELRL) et propriété de la commune 
de Lège-Cap Ferret 

Site cogéré par l’Association de la Réserve Naturelle Nationale des 
Prés salés d’Arès er de Lège-Cap Ferret (ARPEGE) et l’Office 
Français de la Biodiversité (OFB). 

 

 

  



Programme 2022 des animations nature de la réserve naturelle des prés salés d’Arès et de Lège. Arpège 1 

Maîtrise d’ouvrage et pétitionnaire : 

Association ARPEGE 

Adresse :  1, allée de Bénédicte, 33950 Lège-Cap Ferret 
Téléphone : 05.56.60.54.43 
N° Siret : 818.254.989.000.28 
Président : Philippe de Gonneville 

Référent technique : Benoît Fritsch, conservateur de la réserve naturelle 
Courriel : benoit.fritsch@rn-arpege.fr 
Téléphone : 07.85.95.15.64 
 

Maîtrise d’œuvre et partenaires : 

Office de Tourisme d’Arès 

Adresse :  Place Weiss 33740 Arès 
Téléphone : 05.56.60.18.07 
N° Siret : 21330011400120 
Directrice : Aurélie Lartigue 

Référent technique : Alexandre Bert, animateur 
Courriel : groupes@ares-tourisme.com 
Téléphone : 07.87.50.74.57 

 
Association CapTermer 

Adresse :  Départementale 106 - 33950 Lège-Cap Ferret 
Téléphone : 06.28.41.03.98 
N° Siret : 43152658100019 
Président : Jean Mazodier 

Référent technique : Maeva Aubert 
Courriel : captermer@captermer.com 
Téléphone : 06.28.41.03.98 
 

Financeurs : 

DÉPARTEMENT DE LA GIRONDE 

Adresse :  1, esplanade Charles de Gaulle - CS 71223 - 33 074 Bordeaux cedex 
Direction Environnement - Service de l’Éducation à l’Environnement et de 
Valorisation des Espaces Naturels 

Référent technique : Joackim Dufour 
Courriel : j.dufour@gironde.fr  
Téléphone : 05.56.99.33.33 
 

DREAL NOUVELLE-AQUITAINE 

Adresse :  Site de Bordeaux - Service Patrimoine Naturel - 
Département Biodiversité, Continuité et Espaces Naturels 

Référent technique : Sophie Audouard 
Courriel : sophie.audouard@developpement-durable.gouv.fr   
Téléphone : 05.56.93.32.90 

mailto:benoit.fritsch@rn-arpege.fr
mailto:groupes@ares-tourisme.com
mailto:captermer@captermer.com
mailto:j.dufour@gironde.fr
mailto:sophie.audouard@developpement-durable.gouv.fr


Programme 2022 des animations nature de la réserve naturelle des prés salés d’Arès et de Lège. Arpège 2 

Table des matières 
Contexte du programme d’animations 2022 : ................................................................................ 2 

1. L’éducation à l’environnement sur la réserve naturelle ...................................................... 3 

2. Programme d’animations 2022 détaillé : ................................................................................. 4 

2.1. Visites guidées naturalistes payantes ............................................................................. 4 

2.1.1. Prestations tout public ................................................................................................. 5 

2.1.2. Prestations jeune public et/ou familles ................................................................... 9 

2.2. Visites guidées thématiques gratuites .......................................................................... 12 

2.2.1. Les sorties d’écologie participative........................................................................ 15 

2.3. Visites guidées dans le cadre de manifestations événementielles, gratuites .... 16 

2.4. Accueil du public sur site .................................................................................................. 16 

2.4.1. Accueils postés sur la réserve naturelle ............................................................... 16 

2.4.2. Accueil à la cabane du résinier ................................................................................ 17 

2.5. Calendrier prévisionnel des animations ....................................................................... 17 

3. Budget prévisionnel 2022 .......................................................................................................... 17 

3.1. Budget des animations (prestation) : ............................................................................. 18 

3.2. Budget lié à l’encadrement (maître d’ouvrage) : ......................................................... 18 

3.3. Plan de financement prévisionnel : ................................................................................ 18 

 



Programme 2022 des animations nature de la réserve naturelle des prés salés d’Arès et de Lège. Arpège 3 

Contexte du programme d’animations 2022 : 
 

Suite aux décisions nouvelles apportées en fin d’année 2021 (Cf le compte-rendu du comité 
pédagogique du 10-nov-2021) par le gestionnaire de la réserve naturelle des prés salés d’Arès, 
le programme des animations 2022 sera porté par Arpège qui s’entourera de ses 
partenaires habituels pour l’exécuter. La présente demande de subvention rentre dans ce 
cadre-là. 

Les animations programmées en 2022 sont issues d’une reconduite de celles habituellement 
proposées ces dernières années, avec les deux partenaires de longue date d’Arpège qui 
connaissent la réserve naturelle et qui exercent sur le site, l’association CapTerMer et l’Office 
de Tourisme d’Arès. Le programme a été établi en partenariat avec eux. L’association 
CapTermer étant en phase de renouvellement de son animateur en début d’année, le 
programme 2022 a été adapté en fonction de cela (volume des animations), pour permettre au 
nouveau personnel recruté de prendre en main les enjeux du site, les outils pédagogiques et 
les animations qui découlent du programme prévisionnel. 

La finalisation de la rédaction du nouveau plan de gestion en 2022 permettra de remettre à 
jour la définition des enjeux de gestion et de communication de la réserve naturelle pour les 
cinq ou dix prochaines années. Un objectif majeur du plan de gestion serait l’amélioration de 
l’ancrage local de la RN, pour permettre au gestionnaire de répondre à ces enjeux. 
L’élaboration des prochains programmes d’animation de la réserve naturelle devront s’inscrire 
dans ce cadre. 

 
 

1. L’éducation à l’environnement sur la réserve naturelle 

Le programme pédagogique sur la réserve naturelle des prés salés d’Arès répond aux objectifs 
actuels du plan de gestion (ils seront réévalués lors du nouveau plan de gestion). Il s’agit de : 

1. Garantir la réalisation des missions d’accueil du public et d’éducation à 
l’environnement dans le respect de la réglementation en vigueur et du plan de gestion 
s’appliquant à la réserve naturelle, en privilégiant une démarche qualitative plutôt que 
quantitative qui pourrait être contraire aux enjeux de conservation du patrimoine naturel.   

2. Permettre la découverte du patrimoine naturel de la réserve naturelle auprès de tous 
les publics. 

3. Informer, sensibiliser et éduquer les publics accueillis par des animations et des outils 
pédagogiques adaptés, pertinents et innovants, dans le respect des enjeux de 
conservation du patrimoine naturel.   

4. Suivre annuellement un programme d’éducation à l’environnement, en concertation avec 
le gestionnaire de la réserve naturelle.  

Le maître d’ouvrage s’appuie sur deux structures partenaires pour atteindre ces objectifs. Les 
animations réalisées sur le site doivent être assurées par des guides naturalistes, titulaires à 
minima d’une qualification professionnelle de niveau 3 dans le domaine de la protection de la 
nature (BTS gestion-protection de la nature ou son équivalent). Il est nécessaire d’obtenir 
l’accord du Conservatoire du Littoral pour la réalisation des animations sur ses terrains, et de 
suivre la stratégie d’accueil du public et d’éducation à l’environnement proposée par le 
gestionnaire et le comité pédagogique local, d’obtenir l’accord du gestionnaire lorsqu’il est 
nécessaire de faire appel à un prestataire externe. 

Les enjeux actuels de conservation du site (qui seront réévalués lors du nouveau plan de 
gestion) ne permettent pas : 

• de dépasser un effectif maximal de vingt personnes par groupe participant à une 
animation, ceci afin de réduire les perturbations occasionnées sur le patrimoine naturel, 
de garantir des animations de qualité et d’éviter une massification du tourisme sur la 
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réserve naturelle. Dans le cas de l’accueil de scolaires, un dépassement est 
autorisé et limité à l’effectif d’une seule classe. 

• de dépasser le nombre maximal annuel de 400 animations, en accord avec le tableau 
ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En aucun cas le nombre maximal annuel de 400 animations et le plafond mensuel 
d’animations, fixé à 80, ne pourront être dépassés sans l’accord préalable du comité 
pédagogique local de la réserve naturelle ou du gestionnaire. Les nombres maximums 
d’animations mensuels présentés dans le tableau ci-dessus doivent être respectés. Ils peuvent 
cependant être adaptés en fonction des besoins, avec l’accord préalable du gestionnaire. 

L’association CapTermer et l’Office de Tourisme d’Arès interviendront en 2022 sur la Réserve 
Naturelle Nationale (RNN) des prés salés d’Arès et Lège-Cap-Ferret à travers trois types de 
prestations différentes : des animations payantes pour le public, à un moindre coût, des 
animations thématiques gratuites et des accueils sur site, via un accueil posté dans la 
réserve avec une guide naturaliste. 

Ces animations mises en place par les deux structures ont pour objectif de faire découvrir la 
biodiversité de la réserve naturelle, tout en sensibilisant le public à sa vulnérabilité et à 
l’importance des mesures de protection en vigueur. Elles permettent également de transférer 
les connaissances acquises par le gestionnaire vers le grand public et mieux communiquer sur 
ces actions de gestion. Ainsi, les mesures de gestion et protection du site peuvent être 
valorisées auprès du grand public.  

 

2. Programme d’animations 2022 détaillé : 

2.1. Visites guidées naturalistes payantes 

Ces animations ont pour objectifs de faire découvrir la biodiversité de la réserve naturelle, tout 
en sensibilisant le grand public à sa vulnérabilité et à l’importance des mesures de protection 
en vigueur. Elles offrent également la possibilité de transférer les connaissances acquises par 
le gestionnaire vers le grand public et de mieux faire connaître les missions réalisées par celui-
ci. 

Les sorties proposées dans ce cadre utiliseront les sentiers de découverte accessibles au public 
conformément au plan de circulation en vigueur sur le site. 

 

Mois 
Nombre d’animations 

Maximum autorisé 
Nombre de visiteurs 

Janvier 3 60 

Février 15 300 

Mars 20 400 

Avril 45 900 

Mai 45 900 

Juin 45 900 

Juillet 80 1600 

Aout 80 1600 

Septembre 36 720 

Octobre 20 400 

Novembre 8 160 

Décembre 3 60 

TOTAL 400 8000 
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2.1.1. Prestations tout public 

2.1.1.1. Tarif des animations : 

La réservation et l’inscription pour les visites payantes, ainsi que la gestion des recettes des 
caisses sont réalisées par les deux structures prestataires (Office de Tourisme d’Arès et 
association CapTermer).  

Le tarif des animations payantes est de 5 € par personne, gratuité jusqu’à 5 ans 

En début de chaque saison, ARPEGE organisera une visite sur site avec les opérateurs (trices) 
des 2 OT afin de les sensibiliser à une prescription orientée vers l’éducation à l’environnement 
du public (et non pas vers une visite touristique). 

 

2.1.1.2. Animations proposées : 

   N°1. Visite guidée de la réserve naturelle des prés salés 
Volume estimé pour CapTermer : 23 animations 

Volume estimé pour l’OT d’Arès : 55 animations (dont 4 dates à marée haute sur un tracé différent) 

Cette visite généraliste permet au grand public de découvrir la biodiversité de la réserve ainsi 
que de prendre conscience des enjeux de conservation. Au départ du port ostréicole d’Arès ou 
de la Cabane des prés salés, cette animation comprend une présentation du site, de son 
historique, du statut de « Réserve Naturelle Nationale » et des richesses faunistiques et 
floristiques des différents habitats naturels, en particulier celui des prés salés.  

Sont abordés également par les thèmes suivants :  la spécificité de la forêt landaise, les activités 
économiques et culturelles passées ou toujours pratiquées (pisciculture, gemmage, chasse, 
pêche à la civelle…) ainsi que les principales actions de gestion mises en œuvre par le 
gestionnaire de la RNN.  

Cette visite se réalise sur deux parcours différents, propres à la commune d’implantation des 
structures animatrices. Aussi, les contenus pédagogiques abordés s’adaptent aux spécificités 
des parcours utilisés et des observations naturalistes potentielles. 

Supports pédagogiques utilisés par sortie : cartes IGN, photos, boites loupe, longue-vue, 
jumelles, supports naturalistes divers… 

Parcours : 1,5 km et 3 km 

Durée : 2h 

                                                                          
Parcours proposé par l’OT d’Arès    Parcours proposé par l’association CapTermer 

 

  N° 2. Cheminement conté sur les mythes et légendes de la petite mer de Buch 
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 4 animations 
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La richesse culturelle exceptionnelle des prés salés est contée tout au long d’un cheminement 
dévoilant paysages et marqueurs (passés ou présents) de l’activité humaine sur le Bassin 
d’Arcachon. Par le conte, le public sera amené à découvrir la faune et la flore patrimoniale du 
site dans son environnement singulier de coucher de soleil   

Supports utilisés : éléments naturels 

Parcours : 1 ;5 km 

Durée : 2h 

 

 

 

 

 

 

 
Tracé du cheminement conté au départ du port ostréicole d’Arès 

 

   N° 3. La Reserve des prés salés au crépuscule 
Volume estimé pour CapTermer : 9 animations 

Volume estimé pour l’OT d’Arès : 4 animations 

Au départ de la Cabane des prés salés, cette sortie naturaliste aborde la réserve des prés salés 
à l’heure où les espèces nocturnes et diurnes se croisent. Le public est invité à être attentif aux 
sons perceptibles, à observer les rentrées d’ardéidés et autres oiseaux dans leurs dortoirs, à 
guetter la visite des grands mammifères. Via l’utilisation d’une Batbox, les chiroptères pourront 
être écoutés. 

Public : à partir de 7 ans 

Supports utilisés : photos, boites loupe, longue-vue, jumelles, supports naturalistes divers, 
batbox 

Parcours : 3 km 

Durée : 2h 

 
Tracé de la visite guidée crépusculaire au départ de la Cabane du Résinier 
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  N°4 : Observer et reconnaitre les oiseaux sur la réserve naturelle 
Volume estimé pour CapTermer :  5 animations 

Cette visite pédagogique est centrée sur la connaissance des oiseaux de la réserve. Elle est 
programmée tout au long de l’année afin d’observer les oiseaux en période de migration, les 
oiseaux hivernants et les oiseaux nicheurs. L’objectif est de faire découvrir les oiseaux en 
général, leur cycle de vie, leurs évolutions et leurs adaptations au milieu.  

Supports utilisés : jumelles, longue-vue, photos d’oiseaux, schéma de répartition des limicoles 
sur l’estran, planche de détermination à partir des becs des oiseaux, plumes, pelotes de 
réjection. 

Parcours : deux tracés sont prévus :  le 1er est de 3,5 km et le 2éme de 2,5 km, afin que le 
guide puisse s’adapter en fonction de l’heure de l’animation, de l’heure de la marée et du public 
accueilli 

Durée : 2h à 2h30 

   
Parcours 1 sortie oiseaux par CapTermer   et Parcours 2 sortie oiseaux par CapTermer 

 

  N°5 : Jeu de piste et indices en famille 
Volume estimé pour CapTermer : 12 animations 

Cette animation pédagogique s’apparente à jeu de piste en famille permettant de faire partager 
entre parents et enfants la connaissance de la biodiversité de la RNN. Chaque famille découvre 
l’écosystème au rythme de pistes et d’indices à trouver, ces indices étant relatifs à la faune et 
la flore locale. Tout au long du parcours, le public doit répondre à des questions, des énigmes 
en lien avec les différents biotopes rencontrés et les particularités de la réserve naturelle.  

Supports utilisés : planche à question et énigmes, images des espèces existantes pour chaque 
biotope (forêt, prés salés, eau douce), supports pédagogiques et éléments naturalistes 
(épreintes Loutre, fiches d’animaux, etc.). 

Parcours : 1.7 km  

Durée :  1h 30 à 2h. 
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Tracé de l’animation « jeu de piste et indices en famille » 

 

  N°6 : Prés salés et grandes marées… 
Volume estimé pour CapTermer : 3 animations 

Au départ de la Cabane du résinier, cette sortie naturaliste permet de découvrir la réserve 
naturelle avec ses prés salés en pleine immersion. Le système hydrographique et le 
balancement des marées, avec leurs impacts sur le milieu, sont expliqués.  Au cours de cette 
visite, les plantes halophiles sont présentées avec leur stratégie d’adaptation à la salinité. Une 
observation des espèces marines et amphihalines est faite tout au long du parcours qui se 
déroule à un horaire proche de grande marée. Le rôle écologique des prés salés est également 
abordé. 

Selon le coefficient de la marée, 2 parcours différents sont proposés, mettant en valeur : canal, 
esteys, roselières …  

Supports utilisés : cahier du guide (cartes, photos faune et flore), éléments naturalistes 
(épreintes, pelotes réjection, etc.), jumelles, épuisette, boîtes loupes. 

Parcours : 3 km à 2,5 km 

Durée : 2 h 

  
Tracés de l’animation « Prés salés et grandes marées » 
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2.1.2. Prestations jeune public et/ou familles 

2.1.2.1. Tarif des animations : 

5€ par participant, gratuité pour les moins de 5 ans 

 
2.1.2.2. Animations proposées : 

  N°7 : Découverte de l’estran et du milieu benthique 
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 20 animations 

L’estran vaseux abrite une petite faune spécifique et singulière. Les pieds dans la vase, le public 
découvre un habitat complexe avec sa flore et sa faune spécialisées aux basculements des 
marées. 

Apprendre à regarder, observer, respecter ces petits animaux est l’objectif de cette visite 
pédagogique. 

Supports utilisés : épuisettes, boites loupes  

Parcours : l’animation se déroule à proximité immédiate de la réserve naturelle, sur le pré salé. 

Durée : 2 h 

 
  N°8 : Objets insolites de la réserve naturelle 
Volume estimé pour CapTermer : 15 animations 

A l'aide d'une boussole et des indications données par l'animateur nature, puis avec des indices 
photographiques sur les éléments du paysage : les participants doivent retrouver des objets 
naturels (bois de chevreuil, galles de chêne, carapace de tortue...) cachés à différents endroits 
de la réserve.  

Chaque objet trouvé est commenté ainsi que ses origines animales ou végétales et des 
explications sont données sur le lieu de la découverte, choisi pour illustrer la biodiversité de la 
RNN.  

Supports utilisés : supports pédagogiques (fiches d’animaux, photos, indices), supports 
naturels, boussoles 

Parcours : 1 km 

Durée : 1h30 à 2 h 

Tracé de l’animation « Objets insolites » 

 

  N°9 : Traces et indices : qui mange quoi ? 
Volume estimé pour CapTermer : 16 animations 

Cette sortie pédagogique se déroule comme une enquête policière : Via différents supports 
pédagogiques sur les empreintes d’animaux sauvages, les enfants sont amenés à observer 
tous les indices de présence animale sur les différents habitats du site, et ensuite à les identifier. 
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Cette animation permet également d’introduire les notions de chaînes et de régimes 
alimentaires.  

Supports utilisés : cahier du guide avec les fiches d’animaux et photos, sons d’animaux et 
éléments naturalistes (carapace de tortue, épreintes, etc.), planche d’empreintes, guide des 
empreintes des vertébrés sauvages, jumelles, photos scène de crime. 

Parcours : 1,5 km 

Durée : 1h30 à 2 h 

 
Tracé de l’animation « traces et indices » 

 

  N°10 : Naturalistes en herbe 
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 22 animations 

Cette animation ciblée pour le public des enfants aborde des thématiques variées afin de capter 
et d’entretenir la curiosité des enfants sur la vie de la réserve. Les principaux sujets abordés 
sont la singularité géographique du site et l’observation de la faune et de la fore spécifiques des 
prés salés.  

Supports utilisés : cartes, photos, boites loupe, livret de jeux spécifique, jumelles, monocles… 

Parcours : 1,5 km  

Durée : 1h30 à 2 h 

"  

 Tracé de l’animation « Naturaliste en herbe » 

 

  N°11 : En éveil dans la forêt 
Volume estimé pour CapTermer : 12 animations 

Il s'agit d'une séance d'éveil dédiée aux 5-7 ans mais pouvant se simplifier et s’adapter aux 3-5 
ans sur le thème de la forêt et sa biodiversité. 
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Les enfants sont amenés à faire appel à leurs différents sens pour découvrir le milieu forestier 
spécifique qui longe la réserve naturelle. 

-Le toucher : à partir d’éléments marquants de la forêt, les enfants découvrent les différentes 
sensations tactiles présentes dans cet environnement.  

- L’ouïe : les enfants recherchent/écoutent   les sons des animaux et doivent les identifier sur 
des photos mises à leur disposition. Aux enfants ensuite d’imiter le bruit que font ces animaux.  

- la vue et la mémoire : à partir d’un « mémo sauvage » sur 6 espèces animales présentes sur 
le site , les enfants resituent  dans la forêt qui les entoure ces espèces et leurs  refuges . 

Supports utilisés : cahier du guide avec photos, boîtes à toucher et éléments naturalistes, 
enceinte portable, sons d’animaux enregistrés, petits masques, jeu « mémo sauvage » sur les 
animaux et leurs abris 

Parcours : la forêt à proximité immédiate de la cabane du résinier. 

Durée : 1h 30 à 2 h 

 
Emplacement de la Cabane du résinier 

 

  N°12 : Apprentis naturalistes 
Volume estimé pour CapTermer : 5 animations 

Cette animation permet aux enfants « de se mettre dans la peau » d’un naturaliste conduisant 
une mission exploratoire sur une terre inconnue ! Sac à dos avec tout l’équipement de 
l’explorateur (jumelles, loupe, pinces, une clé de détermination animales et végétales, carnet de 
note…), l’apprenti naturaliste cherche des traces et indices, identifie faune et flore, observe 
l’avifaune…. 

Supports utilisés : cahier du guide avec photos, kit de visite, boîtes loupes, fiches fleurs de la 
RNN, images jeu triton/crapaud/grenouille. 

Parcours : 1,5 km 

Durée : 1h30 
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 Tracé de l’animation Apprentis naturalistes 

 

2.2. Visites guidées thématiques gratuites  

Selon les facteurs externes (météo) ou faute d’inscrits, certaines sorties programmées ne 
pourront se dérouler. Pourtant, au vu du suivi de la fréquentation du site, le public est présent 
de manière régulière. Aussi, lorsqu’une visite gratuite thématique programmée ne se déroulera 
pas, l’Office de tourisme d’Arès et l’association CapTermer proposeront en remplacement un 
accueil posté sur le site, d’une durée équivalente à la sortie remplacée. Cette adaptation 
permettra aux guides d’améliorer l’accueil et la pédagogie sur le site auprès de ces usagers 
réguliers et ponctuels. 

 

   « Papillons et prairies » 
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 2 animations 

Cette   visite se déroule le long du sentier principal de la RNN avec un crochet dans les prairies 
du Conservatoire du littoral (en accord préalable avec le gestionnaire). L’objectif premier est de 
sensibiliser le Grand public aux menaces qui pèsent sur les papillons et leurs habitats. Le 
second objectif est de faire découvrir la diversité des espèces du site par leur observation in situ 
mais aussi par la capture et l’observation en main 

Supports utilisés : jumelles, supports spécifiques sur ce taxon, mini guide salamandres, boîtes 
loupe, filets à papillons… 

Parcours : 1,5 km 

Durée : 1h30 

  
Tracé de l’animation Papillon et prairies 
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  « Au royaume des insectes » 
Volume estimé pour CapTermer :  1 animation 

Volume estimé pour l’OT d’Arès : 2 animations 

L’objectif est de sensibiliser le Grand public sur le monde des insectes, en particulier sur celui 
des libellules et papillons qui sont bien présents sur le site.  

Supports utilisés : jumelles, supports spécifiques sur ce taxon, mini guide salamandres, boîtes 
loupe, filets à papillons… 

Parcours : 1,5 km  

Durée : 1h30 à 2h 

 
Parcours CapTermer « au royaume des insectes » 

 

  « Sorties crépusculaires et nocturnes » 
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 5 animations 

Cette sortie pédagogique se déroule le long du sentier principal de la RNN avec pour objectif 
d’aller à la rencontre de la faune nocturne ; 

Chaque sortie peut être axée sur une thématique spécifique, comme les rapaces (Chouettes et 
hiboux), les mammifères…. L’objectif est de faire découvrir la diversité des espèces du site par 
leur observation visuelle et sonore in situ. 

Supports utilisés : jumelles, supports spécifiques sur ce taxon, MP3 

Parcours : 1,5 km  

Durée : 1h30 à 2h 

 

  « Flore des prés salés »  
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 2 animations 

Cette sortie botanique permet de sensibiliser le public à la richesse patrimoniale de la flore de 
la réserve et de faire découvrir la diversité des stratégies d’adaptation des plantes à l’aridité du 
milieu salin. 

Supports utilisés : loupe botanique, supports spécifiques sur taxons présents, boîtes loupe, … 

Parcours : 1 à 1, km 

Durée : 2 h 
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Tracé proposé par l’association CapTermer, et par l’OT d’Arès 

 

  « Submersion des prés salés »  
Volume estimé pour CapTermer :  2 animations 

Cette sortie sensibilise le public à l’observation de la submersion tidale du site pour le lier au 
rôle de nourricerie de l’ichtyofaune. Les participants cheminent sur les sentiers inondés de la 
RNN. 

Supports utilisés : cahier du guide (cartes, photos faune et flore), éléments naturalistes 
(épreintes, pelotes réjection, etc.), jumelles, épuisette de capture, boîtes loupes. 

Parcours : 2,5 à 3,5 km 

Durée : 2 h 

  
Parcours 1 et parcours 2 en fonction du coefficient et de l’horaire des marées  

 

  « Balade d’automne » 
Volume estimé pour CapTermer : 2 sorties 

Sortie de 2h00 portant sur la migration, les mycètes et le changement du site lié au changement 
de saison. Le public sera ainsi invité à contempler le site et ses différentes couleurs, et seront 
également abordées les différentes adaptations à l’approche de l’hiver qu’abordent certaines 
espèces. L’observation d’oiseaux migrateurs en halte ou de passage pourra être réalisée tout 
au long du parcours, notamment au secteur des vasières, ainsi que des dernières 
inflorescences visibles.  
 
Supports utilisés : guide ornitho, photos, boites loupe, longue-vue, jumelles, supports 
naturalistes divers… 

Parcours : 3 km 
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Parcours « Balade d’automne » 

 

   « Fabuleux reptiles »  
Volume estimé pour l’OT d’Arès : 5 animations 

Cette sortie permet l’observation des différents reptiles présents au sein de la réserve naturelle. 
Pour chaque espèce rencontrée (lézards, serpents, cistudes) :  leurs biologies et leurs 
comportements sont expliqués, ainsi que les différentes menaces qui pèsent sur leur habitat. 
Une sensibilisation est   faite sur leur rôle écologique au sein des réseaux trophiques. 

 
Supports utilisés : cahier du guide avec images reptiles, carapace de cistude et œufs, mues de 
serpents, longue vue, jumelles, guide herpétologique 

Parcours : .2,5 km 

Durée : 2h 

 
Parcours « Fabuleux reptile » 

 

2.2.1. Les sorties d’écologie participative  

Ce sont des animations gratuites au cours desquelles le grand public devient « acteur » de la 
gestion de la Réserve Naturelle des prés salés d'Arès-Lège. Ces sorties peuvent être encadrées 
conjointement par les gestionnaires d’ARPEGE, l'OT d'Arès et CapTermer. 

  Comptage des oiseaux d'eau :  

Groupe :  5 à 8 personnes maximum  
Encadrement :  un guide naturaliste  
Contenu : initiation aux techniques de comptage et protocoles de suivi  
Lieu : Jane de Boy 
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  Gestion raisonnée du Baccharis à feuilles d’arroche :  
Groupe :  jusqu’à 25 personnes 
Encadrement : le gestionnaire du site  
Contenu : arrachage de baccharis en vue de la restauration d’habitats dégradés 
 

  Nettoyage du site par récolte des déchets : 

Groupe :  20 personnes maximum  
Encadrement :  un guide naturaliste  
Contenu : des chantiers tout public pour la récolte ciblée de déchets sur la réserve naturelle, 
apportés par exemple par la marée (nettoyage raisonné de la laisse de mer). 

 

 

2.3.  Visites guidées dans le cadre de manifestations 
événementielles, gratuites 

L’Office de Tourisme d’Arès et l’association CapTermer participeront à de nombreuses 
manifestations événementielles tout au long de l’année, sous forme de visites guidées 
gratuites et selon le programme suivant :  

Tout comme les sorties thématiques, les sorties événementielles ne trouvant pas d’inscrits 
seront soit reportées à différentes dates sous forme de sorties thématiques gratuites soit 
remplacées par des accueils postés d’une durée équivalente comme signalé plus haut. 

 

 Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre HIVER 

 

Journées 
Mondiales 

Zones 
Humides 

  

le mois de la 
Nature  - 

Commune 
de Lège-Cap 

Ferret 

Fête de la 
nature 

- 
Région NA 

  
Fête de la 
mer et des 
littoraux 

  
Journées 

du 
patrimoine 

48H 
nature 

Visites guidées et 
accueils postés sur le 

thème de la 
Bernache, de 

l’avifaune et de la 
migration 

CapTermer     6 2   1   2 2 2 

OT Arès 3     4       3 3 2 

Nombre d’animations prises en charge par chaque structure pour les différentes manifestations 

 

2.4. Accueil du public sur site 

2.4.1. Accueils postés sur la réserve naturelle 

Afin d’informer le public qui fréquente spontanément la réserve en dehors de toutes animations 
organisées, l’association CapTermer et l’Office de Tourisme d’Arès réalisent des accueils 
postés sur différentes zones stratégiques du site à savoir le port ostréicole, la digue d’Arès, la 
zone dite du « désert », devant les vasières. 

Volume estimé pour CapTermer : 25 accueils postés 

Volume estimé pour l’OT d’Arès : 40 accueils postés  

 
La méthode de l’accueil posté gratuit permet : 
• De répondre au mode de fréquentation de la réserve le plus pratiqué par le public, qui 

utilise librement le site en dehors des visites guidées. 

• De proposer un contact personnalisé et convivial avec un professionnel de la nature. 

• D’informer sur le patrimoine naturel de la réserve. 
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• De faciliter la découverte et l’observation des espèces dans leur environnement grâce à 

la longue vue et aux jumelles dont dispose le guide. 

• D’expliquer la règlementation, les autres activités humaines et le partage de l’espace 

public entre catégories d’usagers.  

• De délivrer des informations pratiques (orientation, voie d’accès, saisons conseillées). 

 

Supports utilisés : la longue-vue, jumelles, dépliants pédagogiques de la RNN, images faune-
flore, guide ornitho, fiche pour comptage espèces. 

 

2.4.2. Accueil à la cabane du résinier 

L’animation du centre d’interprétation de la RNN, propriété de la Commune de Lège Cap Ferret, 
est assurée par Cap Termer, dans le cadre d’une convention signée entre la Commune et 
l’Association. 

Le Guide Nature et trois bénévoles assurent l’ouverture et l’accueil du public. Afin d’améliorer 
l’animation de ce centre d’interprétation de façon plus qualitative et pédagogique, et de valoriser 
le contenu scénographique, la Commune a demandé aux 3 bénévoles ainsi qu’au nouveau 
guide nature, de suivre une formation spécifique qui sera dispensée avec l’appui du 
Département (Domaine de Certes). 

 

2.5. Calendrier prévisionnel des animations 

A remplir avec l’aide des structures prestataires selon les thèmes, périodes scolaires et disponibilités. 

 Nombre d’animations prévues Nombre de visiteurs prévus 

 maximum OT Arès CapTermer Total prévu maximum OT Arès CapTermer Total prévu 

Janvier  6     0 120     0 

Février 15     0 300     0 

Mars 30     0 600     0 

Avril 35     0 700     0 

Mai 45     0 900     0 

Juin 55     0 1100     0 

Juillet 80     0 1600     0 

Aout 80     0 1600     0 

Septembre 30     0 600     0 

Octobre 16     0 320     0 

Novembre 4     0 80     0 

Décembre 4     0 80     0 

Total 400 0 0 0 8000 0 0 0 

Calendrier prévisionnel des animations prises en charge par chaque structure 

 

3. Budget prévisionnel 2022 

 

Le budget de l’année 2022 prévoit la fin de l’élaboration de ce programme entamée en 2021, 
ainsi que l’élaboration du prochain programme 2023. Le gestionnaire prévoit aussi de réunir à 
nouveau le comité pédagogique en fin d’année, pour faire le bilan de la saison, avec ce nouveau 
mode de fonctionnement (Cf. contexte du programme d’animation p.3). 

Un temps d’ingénierie est donc inclus dans le travail administratif, financé en 2022 en fonds 
propres à la gestion de la réserve naturelle (DREAL). 
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Le gestionnaire de la réserve naturelle prévoit l’ouverture d’un poste en cours d’année 2022 
pour porter cette action d’élaboration, de suivi et d’encadrement des prestataires, mais à l’heure 
de la rédaction de ce programme, ceci est encore en réflexion. 

Le maître d’ouvrage Arpège s’appuiera cette année 2022 sur ses deux partenaires habituels qui 
prendront en charge de manière partagée la réalisation des animations sur leur territoires 
respectifs, à quelques exceptions près de limites administratives. 

Un devis a donc été demandé à chacun d’eux pour 2022. Il est fourni en parallèle au programme. 

Toutes les recettes de caisse des animations payantes viennent financer une partie des charges 
de mise en œuvre de ce programme pédagogique. Elles seront donc restituées au maître 
d’ouvrage dans l’exercice 2022. 

 

3.1. Budget des animations (prestation) : 

 
Office de tourisme d’Arès : 
L’Office de Tourisme d’Arès met un guide nature dédié pour la réalisation les animations, et met 
son équipe d’accueil et de direction pour le suivi et l’encadrement de cette prestation complète 
(réservations, gestion des recettes de caisse, encadrement) 

La prestation pour 176 animations est de 10.766,49 € pour la réalisation en tant que tel, et de 
2.784,10 € pour la communication et la gestion des réservations et des recettes de caisse. 

 
Association Captermer : 
L’association disposera d’un nouveau salarié dès le mois de mars 2022 qui prendra en charge 
la réalisation des animations. La prestation pour 145 animations est de 10.773,01€ pour la 
réalisation en tant que tel, et de 1.286.60€ pour la gestion des réservations et des recettes 
de caisse. 

 

3.2. Budget lié à l’encadrement (maître d’ouvrage) : 

Le gestionnaire prévoit un temps d’encadrement pour le suivi de l’application de ce programme 
pédagogique, ainsi que pour la préparation du programme 2023. Un recrutement est envisagé 
pour renforce l’équipe sur ce dossier en particulier et en priorité, mas à l’heure de la rédaction 
de ce document pas encore acté. 

Un temps dédié par l’équipe actuellement en place est prévu pour 13 jours, pour 2.687€. 

Un recrutement permettrait de porter ce volume à 27 jours. 

 

3.3. Plan de financement prévisionnel : 

Le plan de financement prévisionnel pour 2022 est le suivant : 

Dépenses prévues 
Maîtrise d'ouvrage Arpège 2 687 € 

Réalisation des animations 2022 
(prestation) 

CapTermer 10 773 € 

OT d'Arès 10 766 € 

Gestion réservations et recettes 
de caisse 

CapTermer 1 287 € 

OT d'Arès 2 784 € 

Total 28 297 € 
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Recettes prévues 

  autofinancement co-financement 

financeur DREAL 
animations 
payantes 

Département 

part de contribution 9% 28% 62% 

 Maîtrise d'ouvrage Arpège                2 687 €                        -   €                      -   €  

prestation 2022 CapTermer                       -   €                 4 000 €               8 805 €  

 prestation 2022 OT d'Arès                       -   €                 4 000 €               8 805 €  

Total                2 687 €                 8 000 €             17 610 €  
Total                                                                           28 297 €  

 

 

 

*   *   * 


